
Action Centre-Ville  

  SALLES  LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI 

 

 

 Activités  

en matinée 

Via 

ZOOM 

 

 

10 h à midi  
Visite virtuelle des 
plus beaux sites du 
monde 
(10 $ pour 10  
semaines)  
 
 
11 h à 11 h 30 
Le défi santé ! 
(10 $ pour 10 
semaines) 
 
 
 
 
 

10 h à 11 h  
Qi-Gong   
(10 $ pour 10                           
semaines) 
 
 
 
11 h à 11 h 30 
Le défi santé ! 
(10 $ pour 10 
semaines) 
 
 
 
 

9 h 30 à 11 h  30 
Atelier de             
créations avec le 
Vivier 
(15 $ pour 10  
semaines)  
 
10 h à 11 h 
Salsa et danses la-
tines (10 $ pour 10 
semaines) 
 
 
10 h 30 à 11 h 30 
Écriture créative 
(10 $ pour 10          
semaines) 
 
 
11 h à 11 h 30 
Le défi santé ! 
(10 $ pour 10 
semaines) 

9 h 30 à 10 h 30 
Ateliers avec l’Éco-
quartier 
(3 ateliers :21 janv, 
28 janv et 11 fév. 
2021) 
 
10 h à 11 h  
Flexibilité 
(30 $ pour 10 se-
maines)  
 
11 h à 11 h 30  
Le défi santé !  
(10 $ pour 10 
semaines) 
 
11 h à midi 
Visite virtuelle des 
musées  
(10 $ pour 10  
semaines) 

10 h à 11 h  
Anglais—Niveau 
avancé  
(10 $ pour 10         
semaines) 
 
 
11 h à 11 h 30 
Le défi santé ! 
(10 $ pour 10 
semaines) 
 
 
 
 
 

 

Activités en 

après-midi 

Via  

ZOOM 

 

13 h 15 à 15 h 50 
Scrabble duplicate 
(10 $ pour 10        
semaines)  
 
 
 
13 h 30 à 14 h 30 
Muscul’action  
(10 $ pour 10               
semaines) 

13 h 30 à 15 h  
Mosaïque cafés —  
rencontres virtuels  
(Gratuit / une fois 
par mois) 
Dès le 19 janvier 
2021 
 
13 h 15 à 15 h 50 
La Galerie B-312 
Dès le 16 février 
(10 $ pour 10 
semaines) 
 
13 h 30 à 15 h 
Conversation libre 
en espagnol–Niveau  
avancé 
(10 $ pour 10  
semaines) 
 
14 h à 15 h 30 
Espagnol—Niveau             
débutant 
(10 $ pour 10 se-
maines) 

13 h 30 à 15 h  
Conversation fran-
çaise—Niveau avan-
cé 
(10 $ pour 10               
semaines)  
 
 
14 h  à  15 h  
Zumba Gold 
(20$ pour 10 se-
maines ) 
 

13 h à 15 h 30 
Cercle de lecture 
3e jeudi du mois 
(1re rencontre : 21 
janv. 2021) 
(10 $ pour 3 
séances) 
 
 
13 h à 14 h  
Club de photogra-
phie 
(10$ pour 10 se-
maines) 
 
 
14 h à 16 h  
Espagnol—Niveau 
intermédiaire  
(10 $ pour 10      
semaines) 

 
 
 
 
14 h à 15 h 
Yoga  
(30 $ pour 10                 
semaines ) 

Renouvellement de la carte de membre 2020-2021 (15$) :  

Deux options s’offrent à vous pour renouveler votre carte de membre :  

Option 1 : Il est possible de le faire par virement interac à l'adresse courriel suivante: info@acv-montreal.com  

Afin que nous puissions encaisser l'argent, vous aurez à fournir une question secrète. Nous vous demandons d'utiliser celle-ci: À 

quel organisme je m’inscris pour l’hiver 2021 ? Réponse : acv (en minuscules)  

Option 2 : Effectuer le paiement en même temps que votre inscription à une activité, par carte de crédit, via la plate-

forme Simplyk. Un lien vous sera envoyé par courriel.  

Option 3 : À nos bureaux, en prenant à l’avance un rendez-vous avec Philippine Bonte.  


